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Bestens aufgestellt – 
mit unseren
Versicherungslösungen.
Wir Fans müssen zusammenhalten. Deshalb unter-
stütze ich nicht nur den VdS Nievenheim ,
sondern auch Sie – in allen Versicherungsfragen.
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Rainer Kottirre u. Andreas Fuhs
Heerstr. 17, 41542 Dormagen
Tel 02133 90155, Fax 02133 299128
rainer.kottirre@ergo.de
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Liebe Inserenten, Freunde und Förderer,

auch für Sie und Ihre Belegschaft war und ist es sicherlich nicht leicht, 
mit den Aus- und hoffentlich bald nur noch Nachwirkungen der Corona-
Pandemie und der beiden Lockdowns umzugehen.

Umso mehr haben wir Ihnen für Ihre anhaltende Unterstützung unse-
res Vereines mit Ihren Anzeigenschaltungen zu danken. Viele von Ihnen 
sind immerhin seit der ersten Stunde, dem ersten Heft dabei. Ihre Aus-
dauer und Unterstützungsbereitschaft sind einfach großartig.

Bitte schreiben Sie uns gerne an redaktion@vds-nievenheim.de, wenn 
Sie Lehrlinge oder Mitarbeiter*innen suchen, ein Vorwort schreiben 
möchten oder eine außergewöhnliche Leistung, ein tolles Angebot nä-
her im Heft beschreiben wollen. Wir hoffen und wünschen Ihnen, dass 
unsere Leser*innen bei Ihnen bestellen, kaufen oder einen sicheren Ar-
beitsplatz haben und Sie auch in Zukunft unser Partner bleiben.

Der Vorstand

AUF EIN WORT

29
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Die Unternehmen im CHEMPARK sichern Arbeitsplätze. Das sorgt für gut laufende 
Geschäfte – das wiederum stabilisiert eine ganze Region. Und davon haben 
alle etwas. Auch über die drei CHEMPARK-Standorte Leverkusen, Dormagen 
und Krefeld-Uerdingen hinaus. 

Gute Nachbarn fördern den Handel. 
Bei Groß und Klein. 

80411388_CUR_Chempark_Nachbarschaftskampagne_Handel_A5_neu2018.indd   1 02.05.18   17:14
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Di. bis Sa.: 11:30 bis 21:00 Uhr

Sonntag: 12:30 bis 21:00 Uhr

Montag: Ruhetag

In Ückerath 62 

41542 Dormagen

Wann geoffnet ?
Wo ?

..

Hähnchen
Gyros
Burger
Tasche
P i ta
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IM INTERVIEW -  
MARIO KLUTH

Mario Kluth, der mit 20 Jahren 
jüngste Teamplayer und rech-
ter Verteidiger unserer Dritten 
Mannschaft stellte sich den Fra-
gen der Redaktion:

Echo: Mario, Du bist mit 20 
Jahren der Jüngste im Team 
der Dritten. Wie fühlt sich 
das an und welche besonde-
re Rolle/Aufgabe kommt Dir 
dadurch zu?

Mario: Für mich ist das ehrlich 
gesagt nichts Neues. Ich war da-
vor in den Jugend-Abteilungen 
auch meist der Jüngste, also 
kannte ich die Rolle schon sehr 
gut. Bei den Senioren wurde 
ich super aufgenommen und 
für mich macht es daher keinen 
Unterschied, ob ich der Jüngste 
bin, denn ich will einfach immer 
nur zeigen, was ich draufhabe. 
Besondere Aufgaben habe ich 
nicht, es sind eher die bekann-

DIE DRITTE

Mario Kluth (Foto: VdS)

ten Sachen wie: Die Jüngsten 
gehen in die Mitte bei der Ecke 
oder man trägt das Tor und die 
Trainingssachen vom Platz. 

Echo: Als Du von der A-
Jugend in die Dritte Mann-
schaft kamst, warst Du auf-
grund Deines Alters noch 
nicht spielberechtigt und 
durftest nicht aktiv mitspie-
len. Wie war diese Zeit für 
Dich und wie hast Du sie ge-
nutzt?

Mario: Es war anfangs sehr 
schwer für mich, denn ein ganzes 
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Mühlenbusch Apotheke · Clemens-August-Straße 2 · 41542 Dormagen

Telefon 02133 9 19 91 · Telefax 02133 9 19 92 · www.muehlenbusch-apotheke.de

Montag bis Freitag 8.30 –12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr · Samstag 9 – 13 Uhr

Für ein gesundes Leben. 
Mühlenbusch Apotheke
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Mühlenbusch Apotheke · Clemens-August-Straße 2 · 41542 Dormagen

Telefon 02133 9 19 91 · Telefax 02133 9 19 92 · www.muehlenbusch-apotheke.de

Montag bis Freitag 8.30 –12.30 Uhr und 14.30 – 18.30 Uhr · Samstag 9 – 13 Uhr

Für ein gesundes Leben. 
Mühlenbusch Apotheke

Jahr ohne ein Spiel zu bestreiten 
war wie ein Albtraum. Ich habe 
die Situation dennoch angenom-
men, war bei fast jedem Training 
dabei, um zu zeigen, dass ich da 
bin und Bock auf Fußball habe, 
trotz der Sperre. Bei den Spielen 
war ich auch immer dabei, hab 
die Jungs unterstützt und mitge-
fiebert bis zum geht nicht mehr. 
Das hat mir auch geholfen in der 
Zeit. Klar war es anfangs auch 
schwer für mich, dass die Jungs 
auf dem Platz sind und man sel-
ber nur zuschauen kann. Das hat 
mich nur noch mehr angetrie-
ben, beim Training am Ball zu 
bleiben. Die Zeit habe ich trotz 
den Umständen gut genutzt und 
hoffe, dass das jetzt die letzte 
fußballfreie Zeit ist.

Echo: Als Du dann spiel-
berechtigt warst, kam der 
Corona-bedingte Abbruch 
der Saison 2019/20 und du 
konntest erst beim Neustart 
der Saison 2020/21 durch-
starten. In den 7 Spielen, die 
gespielt wurden, kamst du 
sechsmal zum Einsatz. Wie 
bewertest Du die Spiele und 
die Leistung der Mannschaft 

rückwirkend?

Mario: Ich war zufrieden mit der 
Leistung der Mannschaft. Wir 
haben als junge Truppe gezeigt, 
dass wir Potenzial haben und 
mithalten können. Die Trainer 
haben uns vor jedem Spiel im-
mer gut eingestellt. Darauf kann 
man sich aber definitiv nicht 
ausruhen, denn wir müssen 
auch noch Einiges dazulernen 
und hart arbeiten im Training, 
um unser Potenzial, was wir 
zweifellos haben, weiter auszu-
schöpfen. Mit meiner eigenen 
Leistung in den Spielen war ich 

Mario vor dem Stadion in Togir (Kroatien) - 
Sein Traum: Irgendwann wird’s geschehen, 
der VdS Nievenheim spielt auswärts in 
Kroatien. (Foto: Privat)
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Ob für Handwerk, Industrie oder 
auch Privat: Gerken bietet mit 
mehr als 400 verschiedenen 
Arbeits bühnen-Typen garan-
tiert auch für Ihren Einsatz 
immer die perfekte Lösung – 
jetzt 3 x in Düsseldorf und Neuss

Fordern Sie uns, wir freuen 
uns auf Ihren Einsatz!

Gerken GmbH
Arbeitsbühnenvermietung

Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. : 6:30  – 18:00 Uhr
Samstag: 7:00  – 12:00 Uhr

Zentrale Düsseldorf
In der Steele 15 
40599 Düsseldorf 
Telefon: 0211/9 74 76-0 

Niederlassung Neuss
Jagenbergstraße 21
41468 Neuss
Telefon: 02131/38 64 20

Niederlassung Heerdt
Schiessstraße 30
40549 Düsseldorf-Heerdt
Telefon: 0211/9 74 76-25

info@gerken-arbeitsbuehnen.de 
www.gerken-arbeitsbuehnen.de 

Vom Profi  für den Profi !
Gerken Arbeitsbühnenvermietung: 
Jetzt 3-mal in Düsseldorf und Neuss
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eigentlich zufrieden, kann aber 
auch noch Einiges dazu lernen, 
um einfach besser zu werden.

Echo: Durch den zweiten Co-
rona-Lockdown fanden kei-
ne Spiele und kein Training 
statt, auch die Fitnessstudi-
os haben geschlossen. Was 
unternimmst Du um körper-
lich fit zu bleiben?

Mario: Ich gehe dreimal die 
Woche laufen, als „Ersatz“ zum 
Fußball. Auf Dauer macht das 
aber nicht so viel Spaß und man 
will einfach wieder Fußball spie-
len.

Echo: Was vermisst du noch 
während des Lockdowns?

Mario: Am meisten vermisse 
ich natürlich den Fußball, nicht 
nur das Spielen, sondern auch 
mal wieder ins Stadion zu gehen 
und meine Lieblingsmannschaft, 
den Schalke 04, anzufeuern, die 
es so bitter nötig hätte in dieser 
Zeit.

Echo: Wie siehst Du die Zu-
kunft der Dritten?

Mario: Unsere Aussichten, die 
Klasse zu halten, sind gut. Wir 
sind eine Einheit auf dem Platz, 
wo jeder für jeden kämpft und 
daher bin ich sehr zuversichtlich, 
dass wir unser Ziel „Klassener-
halt“ erreichen.

Echo: Du hast nun das letz-
te Wort. Was wünschst Du 
abschließend Deiner Mann-
schaft, dem Gesamtverein 
VdS sowie Deiner Lieblings-
mannschaft Schalke 04?

Mario: Meiner Mannschaft wün-
sche ich, dass wir bald wieder 
auf den Platz gehen und Fußball 
spielen können. Das wünsche 
ich allen anderen Mannschaf-
ten natürlich auch und dass jede 
Mannschaft im Sinne des VdS 
Nievenheim ihre Ziele erreicht 
und man sich zeitnah wieder am 
Sportplatz sieht. Was ich mei-
nem Verein Schalke wünsche, 
würde hier den Rahmen spren-
gen, deshalb hoffe ich einfach 
auf bessere Zeiten. Glück auf.

Interviewt von Stefan Vogel

7 18 23 4116 19 23 2613
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Inh.: Sabine Brosseit
Tel.: 0 21 33 / 29 92 92

www.reisebuero-brosseit.de

Urlaub beginnt in Nievenheim

Gemeinsammehr
erleben.
In unserem VDS Nievenheim trifft man immer net-
te Leute, teilt gemeinsame Interessen und setzt
sich füreinander ein. Wenn Sie einmal fachlichen
Rat brauchen, bin ich gern für Sie da.

Torsten Hilgers

Allianz Hauptvertretung
Bismarckstr.12
41542 Dormagen

torsten.hilgers@allianz.de
www.hilgers-allianz.de

Tel. 0 21 33.23 83 63
Mobil 01 77.3 36 60 56

Inh.: Patricia Schünemann
Tel.: 0 21 33 / 534 527
www.meine-schoene-seite.de

Nägel

Hautpflege

Make-up

Microabrasion

Ultraschall
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UNSERE DAMEN VS.  
CORONA IM INTERVIEW 2.0

Nach knapp einem Jahr hat 
uns die Pandemie immer noch 
fest im Griff. Mit kurzer Unter-
brechung und einigen Meister-
schaftsspielen konnte die Saison 
2020/2021 vorerst angespielt, 
jedoch nicht zu Ende gebracht 
werden. Doch was machen un-
sere Damen, während der Sport-
platz dank Corona geschlossen 
und das soziale Leben einge-
schränkt ist?

Echo: Wie hat euch der Lock-
down rund um Corona beruf-
lich getroffen und wie haltet 
ihr euch in dieser Zeit fit? 

„Ich bin vom Lockdown nur 
privat betroffen. Ich arbeite bei 
einem Großhandel für die Bau-
industrie. Da die Baustellen 
und Firmen auf unsere Waren 
angewiesen sind, habe ich be-
ruflich keine Einschränkungen. 
Der Sport ist in dieser Zeit leider 

etwas in den Hintergrund ge-
rutscht, da es mir sehr schwer 
fällt, mich zu Hause alleine zu 
motivieren. Dennoch habe ich 
das Angebot unseres Spielerrats 
angenommen und die wöchent-
lich vorbereiteten Workouts 
durchgeführt.“

Laura, Groß- und  
Außenhandelskauffrau

„Beruflich getroffen hat mich 
Corona nur in dem Sinne, dass 
mein Job um Einiges schwieri-
ger wird, weil man permanent 
auf die ganzen Schutzmaßnah-
men achten muss. Aber ich 

DAMEN

Laura Fillinger (Foto: Privat)

13
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S  Immobilien-Center
 Ein starkes Team.

	 Wir	nehmen	uns	gerne	Zeit	und		
	 beraten	Sie	ausführlich!

	 Vereinbaren	Sie	einen	Termin:
	 02131 97-4000
 info@sparkasse-neuss.de

sparkasse-neuss.de/immobilien

Wir suchen
Ihre Immobilie.

Ihr	Immobilienberater	für	Dormagen	und	Rommerskirchen:	
Marco	Emten

S  Sparkasse
 Neuss
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möchte mich überhaupt nicht 
beschweren, weil ich weiterhin 
einen Job habe und es mich zu-
mindest finanziell nicht trifft, im 
Gegensatz zu vielen anderen, die 
gerade Existenzängste haben. 

Fit halten muss ich mich für 
meinen Job und für mein Wohl-
befinden natürlich weiterhin. 
So schwer es mir fällt, aber ich 
gehe viel privat draußen laufen 
und mache draußen immer wie-
der ein kleines Zirkeltraining. 
Auf der Wache machen wir mit 
maximal 3 Leuten, viel Abstand 
und FFP2 Maske natürlich auch 
Sport.“

Alicia, Notfallsanitäterin und 
Brandmeisteranwärterin

„Durch die Pandemie ist es lei-
der nicht möglich, die Berufs-
schule in Präsenz zu besuchen, 
da zu viele Gruppen von ver-
schiedenen Standorten aufein-
andertreffen und das mögliche 
Ansteckungsrisiko zu hoch ist. 
Aber glücklicherweise dürfen wir 
unsere praktische Ausbildung 
wie gewohnt besuchen, nur mit 
dem einzigen Unterschied, dass 
wir rund um die Uhr die Mund-
Nasen-Bedeckung tragen und 
die Werkzeuge, vom kleinsten 
Schlitzschraubenzieher bis hin 

Alicia Röthig (Foto: Privat)

Pia Krings (Foto: VdS)

13
7 19 23 26 29
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Ausbildung mit Persönlichkeit 
INEOS in Köln | Alte Straße 201 | 50769 Köln
t. +49 221 3555-0 | info@ineoskoeln.de | www.ineoskoeln.de
www.ineoskoeln.de/de/karriere | www.ineos.com

deine 
ausbildung
INEOS in Köln ist das größte Chemieunter-
nehmen und der drittgrößte industrielle Arbeit-
geber der Domstadt. Seit 60 Jahren machen 
wir Chemie von Menschen. Alle Ausbildungs-
berufe und duale Studiengänge findest du 
online. Bewirb dich jetzt bei uns, wir freuen 
uns auf dich!

Excellence in training 
Excellence in people
Excellence in future
Excellence in engagement
Excellence in diversity



17

zum kompakten Standbohrer, 
ständig desinfizieren müssen. 

Wie ich mich fit halte ist stark 
von meinem Arbeitstag abhän-
gig. Wenn wir viel körperlich 
arbeiten, fällt das ein oder an-
dere Kraftworkout weg, aber an-
sonsten trainiere ich noch meine 
Koordination und Kondition in 
Form von Rope Skipping (Seil-
springen).“

Pia, Azubi als Elektronikerin für 
Automatisierungstechnik

„Seit Mitte März letzten Jahres 
befinde ich mich überwiegend 
im Homeoffice und nur im äu-
ßersten Notfall im Büro. Grund-
sätzlich ist es möglich, die Mieter 
unabhängig vom Büro telefo-
nisch oder über Mailkontakt zu 
betreuen. Glücklicherweise hat 
die Corona-Krise den Immobili-
enmarkt noch nicht erreicht. Die 
Nachfrage ist unverändert hoch 
und der Wohnungsmarkt knapp. 
Ich bin froh, dass ich durch die 
Pandemie keine Nachteile er-
leide und meinen Beruf nur mit 
minimalen Einschränkungen 
weiter ausführen kann. Durch 
gemeinsame Workouts mit der 

Mannschaft und regelmäßigen 
Laufeinheiten halte ich mich in 
dieser Zeit fit.“

Jessica, Immobilienkauffrau

Wir freuen uns darauf, wieder 
gemeinsam als Mannschaft auf 
dem Platz zu stehen, zu trainie-
ren und hoffentlich bald mit 
einem neuen Trainer die Be-
zirksliga unsicher zu machen. 
Unsere Daumen sind weiterhin 
gedrückt, dass die Inzidenzzah-
len bald wieder so niedrig sind, 
dass wir gefahrlos die schönste 
Nebensache der Welt ausüben 
können.

Interviews von Jessica Beivers

Jessica Beivers (Foto: VdS)

Ausbildung mit Persönlichkeit 
INEOS in Köln | Alte Straße 201 | 50769 Köln
t. +49 221 3555-0 | info@ineoskoeln.de | www.ineoskoeln.de
www.ineoskoeln.de/de/karriere | www.ineos.com

deine 
ausbildung
INEOS in Köln ist das größte Chemieunter-
nehmen und der drittgrößte industrielle Arbeit-
geber der Domstadt. Seit 60 Jahren machen 
wir Chemie von Menschen. Alle Ausbildungs-
berufe und duale Studiengänge findest du 
online. Bewirb dich jetzt bei uns, wir freuen 
uns auf dich!

Excellence in training 
Excellence in people
Excellence in future
Excellence in engagement
Excellence in diversity
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UNSER
SMART-REPAIR
ANGEBOT

ab 
99,00 €*

Ob kleine Parkdellen,
Blech- oder
Lackschäden – wir
bringen Ihr Fahrzeug
wieder in einen Top-
Zustand!

Ihr Spezialist für
alle Marken.

für alle 
Marken

02137/108-37

termin@schwab-tolles.de

*maximale
Schadengröße

15 cm

Siemensstraße 5+12, 41469 Neuss

www.schwab-tolles.de
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die Freude am Spiel, weniger 
um Punkte und Tore. So ist es 
nicht verwunderlich, dass man 
in diesem Alter auch mal auf das 
eigene Tor schießt, den Ball mit 
der Hand spielt oder komplett 
eigene Regeln erfindet. Da lacht 
keiner den anderen aus, es är-
gert sich niemand und zu guter 
Letzt freuen sich die Kleinen ge-
nauso wie die großen Fußballer, 
wenn der Ball im richtigen Netz 
zappelt und ein Spiel gewonnen 
wird.

UNSERE JÜNGSTEN -  
DIE BAMBINIS

Mit viel Spaß und Begeisterung 
trainierten unsere Jüngsten bis 
zum zweiten Lockdown und 
freuen sich jetzt riesig, dass sie 
wieder auf den Platz dürfen. Es 
geht bei den Bambinis (ab 5 
Jahren) nur um den Spaß und 

JUGEND

Die Bambinis (Foto: VdS)

7 23 2613
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Je
de

n D
ienstag ist Gyros-Tag

Jedes Gyros-Gericht0,50€günstiger

Forsthausstraße 11  41542 Dormagen  Tel: 02133-299121
info@berger-holzbearbeitung.de

 Holz- und Kunststoff-Fenster
 Rollladen
 Innenausbau

Peter Berger
Tischlermeister
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Das ist der Reiz, den die Ar-
beit der Trainer*innen mit den 
Jüngsten ausmacht. Die Kinder 
wollen einfach nur spielen und 
lernen und haben noch keine 
Flausen im Kopf. Eine gute Zeit 
und klasse Voraussetzung, um 
sich im Team mit dem Ball, dem 
Spielfeld, den eigenen Füßen 
beim Laufen sowie dem Gewin-
nen und Verlieren auseinander-
zusetzen. Wir, die Trainer Sascha 
Lenk und Georg Funck, danken 
den Spieler*innen und Eltern für 
die schöne Zeit bisher und freu-
en uns, dass es endlich wieder 
losgeht.

Georg Funck

Je
de

n D
ienstag ist Gyros-Tag

Jedes Gyros-Gericht0,50€günstiger

Forsthausstraße 11  41542 Dormagen  Tel: 02133-299121
info@berger-holzbearbeitung.de

 Holz- und Kunststoff-Fenster
 Rollladen
 Innenausbau

Peter Berger
Tischlermeister

Sollte der Abstoß eines Torwarts, durch 
äußere Bedingungen verursacht, im 
eigenen Tor landen, wird nicht auf Tor, 
sondern auf Eckball entschieden. Diese 
Regelung gilt allerdings nur, wenn der 
Keeper den Ball nach dem Abstoß nicht 
nochmal berührt.

Quelle: ran.de

Abstoß landet im eigenen Tor

Fußball-Regeln,
die niemand kennt
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Frank Steinbach
Elektrotechnikermeister / Betriebswirt HWK

Bahner Weg 23 • 41542 Dormagen
Telefon 02133-27 40 97
Mobil 0177-77 111 74
info@steinbach-elektrotechnik.de
www.steinbach-elektrotechnik.de

 Elektrotechnik
 Gebäudeleittechnik
 Lichttechnik
 Netzwerktechnik
 Sicherheitstechnik
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Frank Steinbach
Elektrotechnikermeister / Betriebswirt HWK

Bahner Weg 23 • 41542 Dormagen
Telefon 02133-27 40 97
Mobil 0177-77 111 74
info@steinbach-elektrotechnik.de
www.steinbach-elektrotechnik.de

 Elektrotechnik
 Gebäudeleittechnik
 Lichttechnik
 Netzwerktechnik
 Sicherheitstechnik

EIN TRAUM WURDE WAHR

Das gesamte Dorf war stolz auf 
die erste Mannschaft des VdS 
Nievenheim. Nach Jahrzehn-
ten der Bedeutungslosigkeit in 
der Kreisliga schaffte die Mann-
schaft den ersehnten Aufstieg 
in die Bezirksliga. Dieser Auf-
stieg wurde seinerzeit im Club-
heim gebührend gefeiert! Als 
Hauptverantwortlicher durfte 
der damalige Trainer Otto Blu-

HISTÖRCHEN menschein die Aufstiegstorte 
anschneiden, bevor die Augen 
auf die zahlreichen Fässer Bier 
gerichtet wurden. Bevor es zur 
Party kam, wurde auch noch 
Fußball gespielt. Mit einem 2:0 
Auswärtssieg in Delhoven und 
dem damit verbundenen, letzten 
Spiel von dem Bomber von Nie-
venheim, Norbert Busch, wurde 
der Tag rund. Die Fahrt von Del-
hoven nach Nievenheim wurde 
seinerzeit mit einer standesge-
mäßen Planwagenfahrt unter-
nommen und die Feierlichkeiten 
sollten kein Ende nehmen. An 
diesem Tag ebenfalls bei der  

197 26
23

13 29
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michael beivers
kfz-meisterbetrieb  

Borsigstraße 9
41541 Dormagen

tel.: 02133 / 53 15 15
fax: 02133 / 53 14 05

 inspektionen aller fabrikate  
 klimaanlagen-service 
 hol- und bringservice
 windschutzscheiben 
 fahrzeugdiagnose

 gebrauchtwagen  
 karosserie & lack 
 achsvermessung 
 reifenservice 
 TÜV und AU

mail: info@kfz-beivers.de
web: www.kfz-beivers.de
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michael beivers
kfz-meisterbetrieb  

Borsigstraße 9
41541 Dormagen
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 TÜV und AU

mail: info@kfz-beivers.de
web: www.kfz-beivers.de

Feier dabei, der neue Hubertus-
könig, Udo Wuttke. Alle Ereig-
nisse zusammen ergaben eine 
unvergessliche Nacht am Sport-
platz Nievenheim. Eine Woche 
später gingen die Feierlichkeiten 
dann im Dorf Münsterland wei-
ter, wo der Grundstein für einen 
weiteren Aufstieg gelegt werden 
sollte.

Daniel Hakelberg

197 26
23

13 29
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AUSZUG AUS DEM  
HYGIENEKONZEPT DES  
VDS NIEVENHEIM

Grundsätze:

Grundsätzlich gilt die Verord-
nung zum Schutz vor Neuinfi-
zierungen mit dem Coronavirus 
SARS-CoV-2 (Coronaschutzver-
ordnung-CoronaSchVO) in der 
aktuell gültigen Fassung.

Die Teilnahme ist für alle Spie-
ler auf freiwilliger Basis. Kein 
Spieler ist dazu verpflichtet, die-
ses Angebot wahrzunehmen. Es 
entstehen bei einer Nichtteilnah-
me keine Nachteile.

Fühlt sich ein Trainer unsicher 
in Bezug auf die Durchführung, 
sollte er auf eine Durchführung 
verzichten.

Bei minderjährigen Spielern be-
stätigt ein Erziehungsberechtig-
ter

vor dem Training schriftlich die 
Erlaubnis, dass sein Kind teil-
nehmen darf.

Liegt eines der folgenden Sym-
ptome vor, sollte der Spieler zu 
Hause bleiben bzw. einen Arzt 
aufsuchen:

 ▪ Husten
 ▪ Fieber
 ▪ Atemnot
 ▪ Sämtliche Erkältungssymp-

tome

Organisatorische Maßnah-
men auf der VdS Sportanla-
ge: 

Auf der gesamten Sportanlage 
gilt die Maskenpflicht. 

Die komplette Sportanlage kann 
zur Trainingszeit nur über einen 
Zugang betreten werden. 

Nach dem Betreten begeben 
sich die Spieler und Trainer un-
mittelbar auf das ihnen zuge-
ordnete Trainingsfeld. Dort liegt 
eine Liste bereit, in die sich jeder 
einzelne mit Namen und Ruf-
nummer eintragen muss. Diese 

MEHR VDS

7 29 3119 197 23
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13 29
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Das Training findet vorerst nur 
auf dem Kunstrasen statt. 

Alle Spieler bringen ihre eigene 
Trinkflasche mit. Diese muss gut 
erkennbar personalisiert sein. 
Nicht die eigene Trinkflasche zu 
benutzen ist untersagt. 

Das komplette Hygienekonzept 
finden Sie auf unserer Webseite 
www.vds-nievenheim.de

Listen müssen dann vier Wo-
chen aufbewahrt werden und 
sind auf Verlangen der Behörde 
vorzulegen. 

Körperliche Begrüßungsrituale 
(z.B. Händedruck/Umarmungen 
o.ä.) sind zu unterlassen. 

Der geforderte Mindestabstand 
(1,5 Meter) wird in den Trai-
ningspausen sowie in allen Be-
reichen außerhalb des Spielfel-
des immer eingehalten. 

7 29 3119 197 23
26

13 29
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Tel. 0 21 33 - 97 54 98
Mobil: 0152 - 020 44 777

Neusser Str. 80 | 41542 Dormagen-Nievenheim
e-Mail: eiscafe-cellino@t-online.de
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Frank Arntz

Salvatorstraße 30, 41542 Dormagen
Telefon: 02133/5364392

Mobil: 0177/2736047
E-Mail: info@arntz-dormagen.de
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KG BLAU-WEISS NIEVEN-
HEIM - DIE „LÖSTIGE  
JONGE“ WERDEN 75

Etwa ein Jahr nach der Beendi-
gung des zweiten Weltkrieges 
setzten sich am 21.04.1946 in der 
Wirtschaft „Om Sang“ beim Wirt 
Gerhard Robens, am Karfrei-
tagsmorgen, die Nievenheimer 
Bürger Heinrich Engels, Wilhelm 
Wirtz, Hans Passau und Heinrich 
Weiler zum Frühschoppen zu-
sammen. Die Herren überlegten, 
wie man in der damaligen tris-
ten, humorlosen und geldknap-
pen Zeit eine Vereinigung ins 
Leben rufen könnte, in der Froh-
sinn, Humor und Freude den 
Mitmenschen vermittelt werden 
könne. Das war die Geburtsstun-
de der KG Blau-Weiß Nieven-
heim. Zum 1. Mai 1946 wurde 
eine Tanzveranstaltung im Saale 
Robens durchgeführt. Der Name 
der KG sollte „Klöm en de Bütt“ 
lauten. Auf den wenigen hand-

MEIN VEREIN

gemalten Plakaten wurde von 
Außenstehenden der Name in 
obszöner weise in „Klöm op de 
Lück“ umgeändert. Mittlerweile 
hatten die Gründer schon einige 
Mitglieder geworben und sich 
für den Namen „Löstige Jon-
ge“ Blau-Weiß Nievenheim ent-
schieden. Man bemühte sich um 
weitere neue Mitglieder, um sol-
che, die musisch veranlagt oder 
evtl. als Theaterspieler schon auf 
der Bühne gestanden hatten. So 
wagte man sich im November 
1946 an einen bunten Abend he-
ran, der für die ersten Gehversu-
che als Erfolg gewertet werden 
konnte. Als Ansager fungierte 
der als humorvoller Präsident 

MEIN NIEVENHEIM

Das amtierende Prinzenpaar  
(Foto: kg-blauweiss-nievenheim.de)

7 29 3119 197 23 2613
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Herstellung und Vertrieb von Schweisszusatzwerkstoffen

Schweiss- & Schleiftechnik
Klaus Zander

zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008
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#Implantologie
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#Prophylaxe
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Zahnheilkunde
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Im Scheidpatt 2, 41542 Dormagen   |   Tel: 0 21 33 / 45 03 81   |   Web: www.max-rosenkranz.de

#Implantologie
#Lachgas

#Zahnersatz
#Prophylaxe

#Endodontie
#Parodontologie

#Ästhetische 
Zahnheilkunde

gewählte Schuhmachermeister 
Heinrich Engels.

Aus kleinen Anfängen heraus 
entwickelte sich die KG zu einer 
stolzen Gesellschaft, die auch 
außerhalb Nievenheims große 
Beachtung fand. Ein Tanzcorps 

wurde 1948 von dem Friseurm-
eister Hans Schmitz gegründet, 
das sich im Laufe der Jahre sehr 
gut bewährte. Das erste Funke-
mariechen hieß Elisabeth Pas-
sau-Brand, später gesellte sich 
der 1. Tanzoffizier Heinrich Be-
cker dazu. Als Bühnenfachkräfte 
konnten sich Einzelsänger, Büt-
tenredner und Gesangsgruppen 
aus den eigenen Reihen bilden. 
Dorfpolitik wurde in den 75 Jah-
ren in Wort und Gesang durch 
den Kakao gezogen. Im Jahre 
1957 legte der amtierende Prä-
sident Heinrich Engels sein Amt 
nach 11-jähriger, erfolgreicher 
Tätigkeit nieder. Sein Nachfolger 
wurde Hans Becker, der schon 
zuvor 11 Jahre als Schatzmeister 

7 29 3119 197 23 2613

Die Garde beim Gardetanz (Foto: kg-blauweiss-nievenheim.de)

Prinzenwahl 
(Foto: kg-blauweiss-nievenheim.de)
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und musikalischer Begleiter für 
die gesanglichen Auftrittskräfte 
tätig gewesen war. Er beendete 
sein Amt als Präsident im Jahre 
1973 mit dem Abschluss: „Ein-
mal Prinz zu sein...!“. Im selben 
Jahr übernahm der langjährige 
Stellvertreter Günther Bäher das 
Präsidentenamt. Günther Bäher 
war der längste im Stadtgebiet 
amtierende Sitzungspräsident 
einer Karnevalsgesellschaft. 

Es wäre sicherlich falsch, wenn 
man nicht auch die Vorsitzenden 
der KG erwähnen würde: die-
se waren Heinrich Weiler, Hans 
Passau, Josef Buchartz, Josef 
Müntnich, Hubert Kratz, Adolf 
Mausberg, Franz-Josef Brodda. 
Der heutige Vorsitzende ist To-
bias Vetten. Besonders erwähnt 
werden sollte Adolf Mausberg 
aus der Reihe der Vorsitzenden, 
der sich von jungen Jahren an 
im Tanzcorps, als Bühnenenter-
tainer der „Garde Civil“, als Mit-
glied der „Zwei Doofen“ und als 
Organisator, sowie 42 Jahre als 
Vorstandsmitglied und heute als 
Ehrenvorsitzender tätig war bzw. 
noch ist.

Was wäre eine Karnevalssitzung 
ohne geistige Urheber von Tex-
ten und Liedern, deren die KG 
etliche besaß: Franz Esser, Ja-
kob Stüttgen, Hans Stüttgen, 
Hans Passau, Konrad Meisen, 
Hans Fausten, Willi Jansen, Willi 
Pesch, Josef Kollenbroich, Büb 
Beivers (der Dorfreporter) usw. 
Die vorgenannten haben einen 
großen Anteil am geistigen Gut 
der KG. Als Komponisten haben 
der KG sehr schöne Melodien 
geschenkt: Konrad Engels, Hans 
Birkmann, Willi Jansen, Christi-
an Meurer und Johann Hilgers.

Das Festkomitee  
(Foto: kg-blauweiss-nievenheim.de)

7 29 3119 197 23 2613
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Man muss bei der Fülle der Mit-
glieder, die in den 75 Jahren für 
die KG kaum zu ersetzen sind, 
einen Mann besonders heraus-
stellen, den über jahrzehntelan-
gen Bühnengestalter Wilhelm 
Gronemann. Der Vater unserer 
Vereinswirtin Cilli war ein Künst-
ler, der in manchem einkalten 
Winter, mit oft einfachsten Mit-
teln, im Saale regelrechte Büh-
nenkunstwerke und bei der Ge-
staltung der Karnevalswagen 
tolle Ideen entwickelte.

Im Jahre 1969 wurde die „Gar-
de Civile“ gegründet, welche in 
hervorragender Weise dem An-
sehen und der Beliebtheit der 
KG „Löstige Jonge“ beigetra-
gen hat. Die Idee entstammte 
Bäckermeister Theodor Meuser. 
Der erste Kommandant hieß 
Heinrich Becker, der nach eini-
gen Jahren das Kommando an 
Helmut Kottirre übergab. Spä-
ter übernahm Heinz Dieter Lon-
gerich, Norbert Busch, Sigfried 
Dinse, Franz-Josef Beivers, Ben-
no Trampnau und Gregor Rütten 
das Kommando.

Auch die Jugendarbeit innerhalb 

der Karnevalsgesellschaft wird 
großgeschrieben. Das erkennt 
man an dem heutigen Tanzcorps, 
das sich aus kleinen Anfängen zu 
einem angesehenen Corps mit 
mehreren Abteilungen entwi-
ckelt hat und auf internationaler 
Ebene große Erfolge und Preise 
erringen konnte. Dies verdankt 
die KG der jahrzehntelangen 
Trainerin, Frau Käthe Hohmann, 
die unter persönlichem Einsatz, 
Energie und Bescheidenheit die 
Tänzer und Tänzerinnen betreu-
te. Eine karnevalistische Sitzung 
für die Pänz gehört seit Jahren 
schon zum festen Bestandteil in 
der fünften Jahreszeit.

Nach Absprache mit der im Jah-
re 1947 gegründeten KG „Rot 
Weiß“ Ückerath, wechselten die 
Karnevalsgesellschaften sich 
alle zwei Jahre mit der Gestel-
lung eines Prinzen ab. Der ers-
te Prinz der KG hieß im Jahre 
1947 Konrad Meisen, der aktu-
elle Prinz ist Bernd Todtenhö-
fer. Der erste Karnevalszug mit 
närrischen Festwagen wurde 
im Jahre 1951 unter Prinz Josef 
Buchartz „Löstige Jonge“ ge-
startet. Durch die Initiative des 

7 29 3119 197 23 2613
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damaligen Amtsbürgermeisters 
Wilhem Schütz wurde eine kar-
nevalistische Schlüsselüberga-
be in dem ehemaligen Rathaus 
Nievenheim eingeführt. Danach 
wechselte man in die Gesamt-
schule. Von dort aus, ab der Ses-
sion 2003/04, auf den Salvator-
platz an der St. Andre Str., damit 
auch die breite Öffentlichkeit am 
Geschehen teilnehmen kann. 
Die Übergabe wird vom jewei-
ligen amtierenden Bürgermeis-
ter der Stadt Dormagen durch-
geführt. Die „Löstige Jonge“ 
führten in den 80 Jahren den 
Straßenkarneval in Form eines 
großen Frühschoppens mit „Äz-
zezupp“ auf dem Salvatorplatz 
in Nievenheim ein. Viele Bürger 

und Bürgerinnen treffen sich am 
Karnevalssonntag und warten 
in fröhlicher Stimmung auf den 
Karnevalszug. So ist es bis zum 
heutigen Tag. 

Wir alle wünschen der KG Blau-
Weiß „Löstige Jonge“ Nieven-
heim an dieser Stelle alles er-
denklich Gute zum 75-jährigen 
Vereinsjubiläum und hoffen, 
dass sie mit allen heutigen und 
zukünftigen Mitgliedern, Gön-
nern und Freunden bis weit in 
das Jahr 2046 auch ihr Hundert-
jähriges Jubiläum feiern kann.

Stefan Vogel

Das blau-weiße Tanzcorps (Foto: kg-blauweiss-nievenheim.de)

7 29 3119 197 23 2613
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ZU GUTER LETZT
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DURCH MUSKELTRAINING 
ZUM FETT-ABBAU 

Durch Muskeltraining seinen 
Grundumsatz steigern und da-
mit abnehmen, Gewebe straffen 
und Krankheiten vermeiden.

Gutes Essen, wenig Bewegung – 
viele Menschen in Deutschland 
leiden an Übergewicht. Überge-
wicht ist eine häufige Ursache 
für viele Krankheiten (Diabetes, 
Depression, Bluthochdruck, Ar-
throse usw.). Wer sein Gewicht 
auf Dauer reduzieren und etwas 
für eine gute Figur tun möchte, 
sollte auf Muskeltraining setzen. 
Straffung! Denn der Muskelauf-
bau regt die Fettverbrennung 
so stark an wie kaum eine an-
dere Sportart. Die Muskeln ver-
brennen nicht nur während des 
Trainings Kalorien, sondern den 
ganzen Tag. Die Muskulatur ver-

braucht Energie und bringt die 
Fettdepots zum Abbauen.

Mit der richtigen Ernährung wird 
Abnehmen zusätzlich gefördert.

Nicht durch eine Reduzierung, 
sondern durch eine zusätzliche 
Umstellung der Ernährung be-
kommt man den gewünschten 
Effekt. Eine Reduzierung führt 
zum Abbau der gewünschten 
Muskulatur - dies bedeutet zwar 
ebenfalls ein geringeres Körper-
gewicht, aber eben nicht durch 
Zuwachs von Muskulatur und 
Fettabbau, sondern durch Mus-
kelreduktion.

Die Energiebilanz des Körpers 
ist das Verhältnis von Energiezu-
fuhr zu Energieverbrauch. Ist die 
Energiezufuhr, die der Körper 
benötigt (d.h. Essen und Trin-
ken), unterhalb des Energiever-
brauchs, bekommt man eine ne-
gative Energiebilanz und nimmt 
ab.

Auch hier bekommen Sie Tipps 
bei uns im meditrain, damit ein 
optimales Ergebnis garantiert 
ist.
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Öffnungszeiten
Täglich 11.30-14.30 Uhr
 17.30-23.30 Uhr
Dienstag Ruhetag

Ristorante – Pizzeria

Inhaber: Simone

Neusser Straße 25
41542 Dormagen-Nievenheim

Telefon 0 21 33 - 9 02 83
0 21 33 - 53 33 43

Alle Gerichte auch 
zum Mitnehmen!

Übrigens: Viele Frauen fürchten 
beim Krafttraining einen Mus-
kelzuwachs.

Krafttraining wird oft mit Arnold 
Schwarzenegger identifiziert, 
das ist Falsch! Krafttraining 
wird definiert als ein Training 
mit gewissen Wiederholungen 
und Sätzen, die jeder Mensch 
persönlich für sich selbst als 
schwer empfindet. Das ist für 
jede „Frau“ unterschiedlich.

meditrain GmbH

Slam Ball und Kurzhanteln im Meditrain  
(Foto: Meditrain / meditrain-dormagen.de)
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GLÜCKWÜNSCHE

WIR GRATULIREN!

Adam-Josef Beivers 
wird am Donnerstag, 
den 01.04.2021  
70 Jahre alt.
Ein Grund zum Feiern, 
wie wir finden.
Alles Gute und Herzli-
chen Glückwunsch!

WILLKOMMEN ROSA

Tobias von Zons  
und seine Frau 
Verena haben 
Nachwuchs 
bekommen. Am 
frühen Morgen 
des 09. März er-
blickte Tochter 
Rosa das Licht 
der Welt. 
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